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Vereinbarung zur Ausbildung und Einsatz
als Mental Health Guide im Rahmen von UNI4MIND®

1. Einleitung

Vielen Dank fur Ihr Interesse an der Ausbildung zum Mental Health Guide bei UNI4MIND®.
Diese Vereinbarung legt die Bedingungen und Richtlinien fest, denen alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vor Beginn der Ausbildung und vor ihrem Einsatz als Mental Health Guide zu-
stimmen mussen. Die Ausbildung ist informativ und dient nicht der therapeutischen oder be-
ratenden Tatigkeit.

2. Ziele der Ausbildung

Unser Ziel ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmern fur ihre zukunftige Tatigkeit als Men-
tal Health Guides in der Informations- und Begegnungsstatte Mental Health Café der Hoch-
schule vorzubereiten. Diese beinhalten unter anderem die Betreuung des Cafés und das Fuh-
ren von Gesprachen in diesem. Diese Ausbildung umfasst einen Online Kurs und ein Blockse-
minar.

3. Ausschluss von therapeutischen und beratenden Tatigkeiten

Die Ausbildung zum Mental Health Guide ist rein informativ und berechtigt nicht zur Durch-
fuhrung von therapeutischen oder beratenden Tatigkeiten. Es wird ausdrucklich darauf hinge-
wiesen, dass diese Ausbildung keine Qualifikation zur therapeutischen Behandlung oder Bera-
tung darstellt. Die Teilnahme an den Angeboten von UNI4MIND® ersetzt keine medizinische
und/oder therapeutische Diagnose und/oder Therapie durch eine/n Arzt/Arztin, Psycholo-
gen/in oder Psychiater/in.
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4. Einsatzbereiche nach der Ausbildung

Nach Abschluss der Ausbildung kdnnen die Mental Health Guides in folgenden Bereichen ein-
gesetzt werden:

e Mental Health Café: Unterstutzung und Durchfuhrung von informativen Sessions und
Workshops.

e Events: Organisation und Durchfihrung und Unterstutzung bei kreativen Events zur
Foérderung der psychischen Gesundheit.

e Kick-Off Woche: Mitwirken an der EinfiUhrungswoche fur neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

e Weitere Iterationen der Ausbildung: Unterstlttzung bei zuktnftigen Trainings und Se-
minaren.

5. Verwendung von Fotos und Videos

Wahrend der Ausbildung und der Einsatze werden Fotos und Videos gemacht, die auf unserer
Webseite, in Flyern, auf Social-Media-Kanalen und anderen Kommunikationsplattformen ver-
wendet werden konnen. Mit der Unterzeichnung dieser Vereinbarung stimmen Sie der Ver-
wendung dieser Fotos und Videos zu.

6. Teilnahmebedingungen

Zielgruppe: Diese Ausbildung richtet sich an Studierende der Hochschule oder im Umfeld der
Hochschule tatige Personen.

Verhalten: Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer mussen sich respektvoll und professionell
verhalten. Jede Form von unangebrachtem Verhalten kann zum Ausschluss fuhren.

Ausschlussrecht: UNI4AMIND behalt sich das Recht vor, Teilnehmerinnen und Teilnehmer je-
derzeit und ohne Angabe von Grunden aus dem generellen Programm, dem Blockseminar
oder den Einsatzbereichen auszuschliel3en, wenn deren Verhalten als untragbar angesehen
wird.
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7. Haftungsausschluss

UNI4MIND Ubernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch die Anwendung des vermittelten
Wissens entstehen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind selbst verantwortlich fur den
Umgang mit den erlernten Inhalten und deren Anwendung in ihrem personlichen und berufli-
chen Umfeld. Alle Inhalte der Ausbildung und der damit verbundenen Aktivitaten dienen aus-
schlieBlich Informationszwecken und stellen keine medizinische, psychologische oder rechtli-
che Beratung dar. Bei ernsthaften psychischen Problemen wird empfohlen, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Suchen Sie immer den Rat eines qualifizierten Arztes oder einer
Arztin, wenn Sie Fragen zu einer medizinischen/psychischen Erkrankung oder Behandlung ha-
ben.

8. Datenschutz und Datenverarbeitung

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgt
gemaR der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). UNI4MIND® verpflichtet sich, die Daten
nur im Rahmen der Ausbildung und der damit verbundenen Aktivitaten zu nutzen.

Auftragsverarbeitungsvertrag (AVV): Ein separater AVV wird abgeschlossen, um sicherzustel-
len, dass alle datenschutzrechtlichen Anforderungen erfullt werden. Dieser Vertrag regelt die
Rechte und Pflichten von UNI4MIND® und den Teilnehmerinnen und Teilnehmern hinsichtlich
der Verarbeitung personenbezogener Daten.

Technische und organisatorische Malinahmen (TOMs): Die Daten werden durch geeignete
technische und organisatorische MaBnahmen geschutzt. Dazu gehdren Zutrittskontrollen, Zu-
gangskontrollen, Zugriffskontrollen, Weitergabekontrollen, Eingabekontrollen, Auftragskon-
trollen, Verfugbarkeitskontrollen und das Trennungsgebot.

Datenaufbewahrung: Die Daten werden nur so lange aufbewahrt, wie es fur die Zwecke der
Ausbildung und der Einsatze erforderlich ist.

Datenweitergabe: Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nur mit ausdrtcklicher Zustim-
mung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer oder im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben.
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9. Erganzende Hinweise fur Mental Health Guides

Als Mental Health Guide stellen die Guides keine medizinischen Diagnosen und nehmen auch
keine medizinischen Heilbehandlungen vor. Aul3erdem bestatigen die Guides, dass sie sich
aktuell nicht akut selbst in Behandlung aufgrund einer psychischen Erkrankung befinden und
sich der Aufgabe als Mental Health Guide gewachsen fuhlen. Wenn sich ein Guide aktuell in
arztlicher oder psychotherapeutischer Behandlung befindet, ist UNI4AMIND® unbedingt vor
Aufnahme der Tatigkeit zu informieren, und die Zusammenarbeit ist mit dem behandelnden
Arzt oder der Arztin zu besprechen. Wertschatzung, Authentizitat, Toleranz und Achtung im
Umgang mit den Menschen sind von zentraler Bedeutung.

10. Verantwortlichkeit

Verantwortlich fur die Einhaltung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen und fur die In-
halte der Ausbildung ist:

Mental Health Crowd GmbH mit der Marke UNI4MIND®
Werinherstr. 3, 81541 Minchen

info@mentalhealthcrowd.de https://www.mentalhealthcrowd.de

info@uni4mind.de https://uni4mind.de

11. Einverstandniserklarung

Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, dass Sie die oben genannten Bedingungen gelesen und
verstanden haben und diesen zustimmen.

Name:

Datum: Unterschrift:
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